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Liebe Windhaagerinnen und Windhaager!

Die Griunbacher Straf3e soll an der
Engstelle beim Gasthaus Wieser —
Spar Mayer von Parkern frei
gehalten werden und bitte keine
Dauerparker am Marktplatz! Diese
Parkplatze wurden als Kurzpark-
zone fir den Einkauf geschaffen,
also bitte darauf wieder vermehrt
achten!

Projektstart
Windhaag:
Das Birgerbeteiligungsprojekt
Agenda 21 gibt der gesamten
Bevolkerung die Moglichkeit an der
Gestaltung unseres unmittelbaren
Lebensraumes mit zu arbeiten.
Unsere Gemeinde steht zwar gut
da, trotzdem gibt es sicher noch

Agenda 21 in

wertvolle Ideen, die uns in Zukunft nitzlich sein
kénnen. Daher ersuche ich alle Windhaagerinnen und

2
agenda 21
NETIWERK OBEROSTERREIH

Liebe Windhaagerin,
lieber Windhaager!

Wir haben uns im Gemeinderat entschlossen,
gemeinsam unseren "Zukunftsweg"
im Rahmen einer Lokalen Agenda 21 e
zu erarbeiten. d.“ \
o
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1. Kernteamtreffen:

12. Mai 2011 um 19.30 Uhr
am Gemeindeamt

WINDHAAG 15T SaHon !

Auf Dein Kommen freuen sich
die Gemeindevertreter
aller Fraktionen

(ol [hati—
(Erich Trader, Bargermedster)

same Feiertage.

Windhaager, sich im Sinne eines schénen Windhaag

am Projekt Agenda 21 zu beteiligen.
die Zusammenstellung eines

Erster Schritt st

Mit freundlichen

Grif3en

Koordinationsteams ,Kernteam“ sowie des Arbeits-

kreises ,Offentlichkeitsarbeit".

Erich Traxler

Das erste Treffen findet am 12. Mai 2011 um

19.30 Uhr am Gemeindeamt statt.

! Das Marktgemeindeamt Windhaag b.Fr.
| ist am Karfreitag, 22. April 2011, geschlossen.
Der Burgermeister, die Gemeindevertretung
und die Bediensteten wiinschen
Frohe Ostern!

Euer Biurgermeister

Aktion Tag der Sonne:

Am Tag der Abfallwirtschaft, am
6. Mai, beteiligen wir uns auch an
der Osterreichweiten Aktion ,Tag
der Sonne“. Im Bereich des ASZ
werden Firmen Beratungen uber
energiesparende MalRnhahmen an-
bieten. Der Hohepunkt ist aber
sicher ein Elektroauto, das an
diesem Tag besichtigt werden
kann.  Programm  siehe im
Informationsteil

Mit dem Osterfest ist fir uns nicht
nur der Leidensweg Christi ver-
bunden. Der erste Schritt in den

Osterfest und erhol-

Frihling, in mehr Warme und
Helligkeit wird damit gemacht. Ich
winsche allen ein schones
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Urlaub Ordination Dr. Latzelsperger )

Die Ordination Dr. Latzelsperger ist von 01. bis 08. Mai 2011 wegen Urlaubs geschlossen. Erste
Ordination nach dem Urlaub: 09.05.2011. Die diensthabenden Arzte erfahren Sie rund um die Uhr
unter dem Arztenotruf 141.

Neu - Apothekennotruf Osterreichische

Seit 1. Janner 2011 bieten die Apotheken in Osterreich eine neue Ap()thEkerkammer

Servicenummer an. Unter der Kurznummer 1455 erhélt jede Anruferin/jeder Anrufer rasch und unbirokratisch
Auskunft Uber die nachstgelegene diensthabende Apotheke, auf Wunsch sogar mit Wegbeschreibung.

Der Apothekennotruf 1455 ist rund um die Uhr, 24 Stunden, 365 Tage lang erreichbar. Blinde und sehbehinderte
Menschen haben dadurch einen neuen Zugang zu A rzneimittelinformationen.

Jede Apotheke in Osterreich hat durchschnittliche 50 Stunden pro Woche geoffnet. In dieser Zeit werden
Osterreichweit taglich hunderttausende Kundinnen und Kunden beraten. Doch ein Notfall tritt leider immer wieder
auch in der Nacht oder am Wochenende ein. In Osterreich versehen jede Nacht sowie an Wochenenden und
Feiertagen rund 330 Apotheken Bereitschaftsdienst. Die insgesamt 1.280 Apotheken wechseln sich dabei ab, so
dass jede mehrmals im Monat auch in der Nacht, an Wochenenden und Feiertagen Bereitschaftsdienst versieht. In
dinn besiedelten landlichen Gebieten sind die wenigen Apotheken vor Ort sehr haufig fur die Hilfesuchenden auch
wahrend der Nacht erreichbar. Diese gesetzlich geregelte Serviceleistung wird nicht wie Spitdler von der
offentlichen Hand bezahlt, sondern vom Apothekenbetrieb tiber den eigenen Umsatz finanziert.

Betriebsanlagen-Sprechtage

Die Bezirkshauptmannschaft  Freistadt  bietet Folgender Termin fiir Betriebsanlagen-Sprechtage bei
regelmalig Betriebsanlagen-Sprechtage an, bei der Bezirkshauptmannschaft Freistadt werden

denen Beratung bei Errichtung bzw. Anderung von
Betriebsanlagen durch Juristen und Sachverstandige
(Bezirksbauamt, Arbeitsinspektorat) angeboten wird.
Bei derartigen Vorhaben sind in der Regel auch
baurechtliche Belange bertihrt.

bekannt gegeben (Anderungen vorbehalten):

06. Mai 2011
20. Mai 2011

Telefonische Anmeldung st erforderlich unter

(07942) 702 DW 501

Stellenausschreibung

Der Salon Sabine in Griinbach verstarkt sein Team.
Wir suchen eine Friseurin oder Anlernkraft (Teilzeit 15
bis 20 Wochenstunden)

Kontakt: S
4264 Grinbach
Marktplatz 9
07942/77888

Neues Fahrplanheft

Der Verkehrsverbund hat ein neues Fahrplanheft
herausgegeben. Diese liegen auf der Gemeinde bzw.
beim Busunternehmen Steidl + Weinzinger OG auf.

Fahrplanauskinfte und Informationen auch im
Internet: www.ooevv.at.

oovv

Der Verkehrsverbund

Stellenausschreibung
SHV Freistadt

Bezirksseniorenheim FREISTADT:
2 Reinigungskrafte, Beschaftigungsausmali:
Teilzeit (jeweils 20 Wochenstunden)
Bezirksseniorenheim PREGARTEN:

2 Reinigungskrafte, Beschaftigungsausmali:
Teilzeit (28 oder 30 Wochenstunden)

Einstufung: GD24

Bewerbungen sind schriftlich an den Sozialhilfever-
band Freistadt, Promenade 5, 4240 Freistadt zu
richten und missen bis spéatestens 29. April 2011
eingelangt sein, um weiter berlicksichtigt werden zu
kdénnen. Fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an den SHV Freistadt, Herr Vierhauser, Tel.
07942/702-325.
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Fit mit dem richtigen Fett (Teil 2)

Tipps fur die gesunde Verwendung von Fett:

Bevorzugen Sie Pflanzendle fir die Speisenzubereitung und essen Sie
weniger fettreiche tierische Produkte. Besonders positiv auf die Blutgefalie und
die Herzgesundheit wirken Ole, die Omega-3-Fettsduren enthalten. Dazu
zéhlen Rapsol, das sich als "Universaldl" optimal zum Kochen und Backen

Die Gesunde Gemeinde wird
Informationsbléttern Gber den Jahresschwerpunkt
2011 Herz-Kreislauf-Gesundheit berichten.

Die Gesunde Gemeinde informiert Teil Il

in den nachsten

Info: Mehr zum Thema
"Nusse" finden Sie auf

http://www.gesunde-

gemeinde.ooe.qv.at > Gesunde
Kiiche > Schmankerlpost
Archiv > Ausgabe 3/2008
"Nisse - Harte Schale,

gesunder Kern". /

eignet, sowie fir die kalte Kiiche Walnussél und z.B. fir Aufstriche oder Kartoffeln Lein6l. Bevorzugen Sie
fettarme Fleischstiicke, Schinken und fettreduzierte Milch und Milchprodukte (Kése, Joghurt).

Nisse und Samen wie Walnisse, Mandeln oder Leinsamen enthalten hochwertige Fettsduren und wirken sich
auch hinsichtlich des hohen Vitamin E- und Magnesium-Gehalts positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus.
Weiters haben sie einen positiven Einfluss auf die Gehirnfunktionen, weshalb sie auch als "Gehirnnahrung"
bezeichnet werden. Tipp: Salate, Aufstriche, Cremen und Suppen lassen sich herrlich damit verfeinern.

Die Menge macht's! Allerdings haben Niisse wegen ihres hohen Fettgehalts auch einen hohen Kaloriengehalt.
100 g Nusse enthalten durchschnittlich 600 kcal (60 g Fett), das entspricht dem Energiegehalt einer Hauptmahlzeit
bzw. der Fettmenge fur einen ganzen Tag. Nisse sollten daher zwar regelmafig, d.h. mehrmals wochentlich, aber
in kleinen Portionen (1 Portion = ca. 5 - 10 Stiick = 20 - 30 g Nisse, Wochenmenge: zirka 100 - 150 g Nis-
se/Person) genossen werden. Quelle: Land 00, Abteilung Gesundheit

Tennisverein Windhaag

Das Jahr 2010 war fur den Tennisverein wiederum ein
sehr erfolgreiches und intensives Jahr. Von Mai bis
Mitte Oktober herrschte jeden Dienstag reger
Tennisbetrieb. Ca. 20 Spielerinnen trainierten mit
Thomas Glasner und Dominik Reindl aus Summerau.

Nach sehr spannenden Partien im Freiwaldcup sind
wir als Gruppenerster wieder in die hochste Gruppe A
aufgestiegen.

Die Jungend war mit zwei Mannschaften in der OO.-
Mannschaftsmeisterschaft in der Regionalklasse im
Einsatz. Die Ul2-Mannschaft erreichte den 7. Platz
und die Ul4-Mannschaft den hervorragenden 2. Platz.

Neben dem Freiwaldcup und den Jugendmeister-
schaften waren wir auch beim Oldies Cup, bei
mehreren OTV-Ranglistenturnieren sowie bei den
Bezirksmeisterschaften auf Sand und in der Halle
vertreten. Bei allen Turnieren wurden hervorragende
Platze erspielt, zB wurde Maximilian Wagner im U14-
Einzelbewerb sowie im U16-Doppelbewerb
gemeinsam mit Benjamin Schnirzler Bezirksmeister.

Der Kidscup wurde bis Ende Méarz in Rainbach und
Summerau ausgetragen. Insgesamt nahmen vier

Mannschaften aus
Windhaag daran teil. w
Benjamin Schnirzler, Q/@

Mathias Seyr und Lukas

Affenzeller konnten den Ul14-Bewerb fir sich
entscheiden. Auch die Ul12-Mannschaft mit Mathias
Weinzinger, Tobias Schinagl, Johannes Affenzeller
und Marcel Pilgerstorfer feierte mit dem 3. Rang einen
tollen Erfolg.

Der Vereinsvorstand hofft mit diesem Ruckblick einen
Einblick ins Tennisgeschehen gewéhrt zu haben und
mdchte sich abschlieBend bei allen fleiBigen Helfern
und Gonnern, fur die Unterstitzung bei den
Freiwaldcup-Heimspielen, Taxidienste flir unseren
Nachwuchs und auch bei allen Zuschauern und
Teilnehmerlnnen  der verschiedenen  Aktivitaten
bedanken.

Besonderer Dank gilt der Marktgemeinde Windhaag
fur die Unterstitzung in Form der Jugendférder-
schecks sowie fur den Grundankauf am Badeteich fur
eine neue Tennisanlage. Diese eroffnet unserem
Tennisverein sicherlich neue Perspektiven.

Der Vereinsvorstand
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ASZ Offnungszeiten

Im ZeitraumMai-August 2011
jeden Freitag — von 13.00 bis 17.00 Uhr
1. und 3. Samstag im Monat — von 9.00 bis 11.00 Uhr

Freitag 06. Mai 2011 Freitag 10. Juni 2011 Freitag 22. Juli 2011
Tag der Abfallwirtschaft & Tag der Sonne | Freitag 17. Juni 2011 Freitag 29. Juli 2011
Samstag 07. Mai 2011 Samstag 18. Juni 2011 Freitag 05. August 2011
Freitag 13. Mai 2011 Freitag 24. Juni 2011 Samstag 06. August 2011
Freitag 20. Mai 2011 Freitag 01. Juli 2011 Freitag 12. August 2011
Samstag 21. Mai 2011 Samstag 02. Juli 2011 Freitag 19. August 2011
Freitag 27. Mai 2011 Freitag 08. Juli 2011 Samstag 20. August 2011
Freitag 03. Juni 2011 Freitag 15. Juli 2011 Freitag 26. August 2011
Samstag 04. Juni 2011 Samstag 16. Juli 2011

A S C H E i
- 'NGEN.' | Am Freitag, 06. Mai findet im Altstoffsammelzentrum Windhaag |
L - wieder der -
| Tag der Abfallwirtschaft |
statt. Von 14 bis 17 Uhr kénnen sich alle Interessierte tiber das
Thema Abfall und Entsorgung informieren und auch gleich die
neue Sammeltasche fir Metallverpackungen abholen, die jetzt fir .

Ab ins ASZ:

Haolen Sie sich jetzt in Ihrem Alt-
stoffsammelzentrum die neue
Sammeltasche - damit Sie lhre
Metallverpackungen noch ein-
facher getrennt sammeln und
ins ASZ bringen kénnen.

Danke fur Ihren Beitrag | alle gratis ist! Wir freuen uns auf euren Besuch! |
zumKhmaschutz!/, = e e e e
(GRA
Metallverpackungen

Die Herstellung von Stahl aus Schrott erzeugt um 75 % weniger CO, als die aus
Eisenerz. Bei Aluminium sind es sogar um 95 % weniger. Jede Tonne
Verpackungsstahl, die wiederverwertet wird, spart zwei Tonnen wertvolle
Rohstoffe (1,5 to Eisenerz und 0,5 to Kohle). Aufbereitetes Aluminium und
WeilRblech wird in der 6sterreichischen Aluminium- und Stahlindustrie gezielt
eingesetzt.

e Dosen aus Alu oder Weil3blech

e Partyfasser, Mentischalen, Tierfutterschalen

e Alufolien, -tassen, -tuben

e Verschlisse aus Metall, Aludeckel, Metalldeckel
e Metallbligel von Eimern

Im ASZ gefrennt gesammette Altstoffe bringen Edése, B V
die Restabfallentsorgung verursacht Kosten.

Handeln Sie mit uns! BEZIRKSABFALLVEREAND WA FREISTADT
OFGAZTE AR, wwwurrwettgrofis. crtfreistoct




AKW-Unfall — Was

39 Kernkraftwerke stehen in Osterreichs Nachbar-
staaten und werden téglich é&lter und damit
gefahrlicher. SchutzmalRnahmen machen
Katastrophen nicht ungeschehen, aber sie verringern

die Folgen.
d Temelh‘ D“‘iﬂn." }lotdlmvte

,Bohunice
Gundremmingﬂ i
Leib sde JIS“
Bezuaud

Paks d
d Krsko

Schon lange vor einer Katastrophe kénnen wir durch
Information, Bevorratung und bauliche MalRnahmen
vorsorgen. Private Vorsorge, behérdliche Alarmplane
und die Hilfeleistungen der Einsatzorganisationen
tragen zur Erhaltung unserer Gesundheit bei.
RECHTZEITIG VORSORGEN

PANIK VERMEIDEN

WEISUNGEN BEACHTEN

Aktuelle Strahlen-Messwerte aller 6Osterreichischen
Bezirksstadte finden Sie im ORF — Teletext auf
Seite 623

Fir alle die es genau wissen wollen, gibt's gratis
einen ausfuhrlichen Strahlenschutzratgeber!
WAHREND

Eines radioaktiven Niederschlags

tun?

Nicht im Freien aufhalten
Réaume mit massiven
Wanden bevorzugen (Dach-
ausbauten, Veranden und
Wintergdrten meiden), wenn vorhanden, Sicherheits-
raum oder Schutzraum benutzen. Fenster schlie3en,
Ventilatoren abschalten, Offnungen in AuRBenwanden
abdichten (Klebeband, Folie etc.). Fur notwendigen
Aufenthalt im Freien Regenschutzkleidung und
Feinstaubmaske verwenden. Bei Betreten der
Wohnung Uberkleidung und Schuhe ausziehen. Nur
nach Anordnung der Behdrde Kalium-Jodidtabletten
einnehme Radio — oder TV Meldungen beachten

NACH einem radioaktiven Niederschlag
Staubbeseitigung: Feuchtes  Wischen, keine
Staubaufwirbelung, Flachen vor dem Haus mit
Wasser abspritzen, haufig Haare waschen und
duschen, kein Freilandgemise und kein frisches Obst
essen, Vorsicht bei tierischen Produkten (Milch, Eier,
etc.), Erndhrung aus Vorraten

Radio- oder TV Meldungen beachten

Messwerte aus dem Strahlenfrihwarnsystem:
www.umweltnet.at/article/articleview/81383/1/29344

INFORMATION BERATUNG AUSBILDUNG

00. Zivilschutzverband

4020 Linz, Wiener StralRe 6, Telefon: 0732/65 24 36,
Fax: 0732/66 10 09. E-mail: office @zivilschutz-ooe.at,
Homepage: www.zivilschutz-ooe.at oder www.siz.cc

Die 5 haufigsten Irrtimer beim Energiesparen

e Der Waschetrockner ist ein Energiefresser.
Warmepumpentrockner nutzen mit ihrer Warme-
pumpe die Warme aus der Abluft und sparen im
Vergleich zu herkbmmlichen Trocknern bis zu 50
Prozent Energie.

e Je hoher die Waschtemperatur, desto
sauberer die Wasche. Normal verschmutzte
Wasche wird auch schon bei sehr niedrigen
Temperaturen sauber und rein. Ein Waschgang
bei 90° bendtigt etwa doppelt so viel Energie wie
eine 60-Grad-Wasche.

e Es ist egal, wo der Kiuhlschrank steht.
Grundsatzlich gilt: Je kihler der Standort, desto
geringer der Stromverbrauch. Stellen Sie

Kihlgerate deshalb immer an einem mdglichst
kihlen Ort ab. Die ideale Lagertemperatur fir die
meisten Lebensmittel liegt bei funf bis sieben
Grad Celsius. Mehrzonen-Kiihlgerate bieten fir
alle Bedrfnisse die optimalen Lagerbedingungen.
e Geschirrspulen mit der Hand ist sparsamer als
mit der Maschine. Das manuelle Spilen ist bei
der gleichen Gerschirrmenge im Durchschnitt
etwa 30 Prozent teurer - und spart auch noch Zeit.
e Vorheizen des Backofens ist immer
erforderlich. Bei den meisten Speisen kann auf
das Vorheizen verzichtet werden. Verwenden Sie
lieber die Umluftfunktion, denn die bewegte Luft
sorgt fiir ein schnelles Aufheizen des Garraums.
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Flohmarkt der Sport Union

am Samstag 30. April und Sonntag 1. Mai 2011
von 8% bis 17°° Uhr beim GH Affenzeller (Reisinger) in Mairspindt

=
=

Flohmarktsachen, die vor den Hausern bereit liegen, werden ab Freitag, 22. April 2011 abgeholt, kdnnen aber
auch direkt nach Mairspindt gebracht werden (auch vom 26.-28. April abends).

Wir moéchten uns schon im Vorhinein fur die Mithilfe bedanken und laden Euch herzlich zu unserem Flohmarkt ein.

Radfahrgruppe Windhaag

Die Radgruppe Windhaag/Freist. geht online hier der Link http://radgruppewindhaag.jimdo.com/. Einige begeisterte
Radfahrerinnen und Radfahrer fahren jeden Mittwoch ab 18.00 vom Parkplatz Lagerhaus in 2 verschiedenen
Gruppen mit den Radern interessante Radtouren. Obwohl die Radsaison noch nicht so richtig begonnen hat - ist
eine Begeisterung der Radfahrer von Windhaag deutlich ersichtlich. Die Radgruppe Windhaag ist kein Verein
sondern jeder ist gerne eingeladen am Mittwoch mitzufahren und den Radsport zu geniel3en.

Israel Reise-Vortrag

Am Dienstag, 10. Mai 2011, 19.30 Uhr, findet im Kultursaal Griinbach eine Fotoriickschau tber
die Pilgerreise nach Israel an der auch etliche Pilger aus Windhaag teilnahmen und die
Vorstellung des Friedensprojektes in Betlehem von Daoud Nasser statt. Alle, die Interesse haben,
sind dazu herzlich eingeladen.

Elektrofahrrader in Windhaag

Der Tourismuskern Windhaag verleint 2 Elektro-Fahrréader. Reservierung erforderlich beim
Gasthaus Wieser, Tel. 07943/234.

Dank an Grundbesitzer flr Loipenspuren R

Der Tourismuskern Windhaag b.Fr. bedankt sich bei allen Grundbesitzern, welche alljahrlich
immer wieder das ,Spuren“ mit dem Loipenspurgerat sowie das Langlaufen auf ihren
Grundstiicken dulden. Ein Dank gilt auch den Langlaufern, welche den aufwendigen
Loipendienst finanziell unterstiitzt haben.

Viele Langlaufer konnten sich wieder an unserer herrlichen Winterlandschaft und gut praparierten
Loipen (wenn auch nur fur kurze Zeit) sehr erfreuen.
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< REGIONALE BAUERNPRODUKTE INFO-TEL.: 07943-213
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Abschlussprasentation Zukunftsforum Windhaag

ATIE
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JUGEND MACHT DEMO

Zukunftsforum
Windhaag

Jugendliche bringen lebendige Demokratie in Windhaag auf die Blihne

Abschlussprasentation

des 4. Jugendsymposiums

am Sonntag, 15. Mai 2011 um 11.00 Uhr

im Mehrzwecksaal in Windhaag bei Freistadt

Programm

« Prasentation der Arbeitsergebnisse

« Forumtheater,Lebendige Demokratie auf der Bihne”

+ Er6ffnung des Ideenwettbewerbs,Mein Beitrag zum Wandel!”
« Windhaager Energieausstellung (Fiihrungen 10:00 und 13:30 Uhr)

« Energierundgang Windhaag (Fiihrung 13:30 Uhr)

Im Anschluss an die Prasentation laden wir zum Buffet!

Nahere Informationen auf www.zukunftsforum.cc
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ENERGIEBEZIRK FREISTADT Brag g

4240 Freistadt

Leonfeldner Stralle 36
T:07942/754325

E: bettina.hellein@energiebezirk.at
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6. Mai2011 ab 14 Uhr

A@Z‘Wind haag

Ausst er:\ <

Fa. Biebl, Freistadt (Solaranlagen/Heizung) %
(Heizungen) KWB
Fa. Thumfarth, Grinbach (Solaranlagen/Heizung) LBty

Energiebezirk Freistadt (thermische Geb&udesanierung) EBFY
Raiffeisenbank Windhaag (Férderungen)

D Bk 3 v 2

Fa. Franz Zacharias, Windhaag (Elektrofahrzeuge) ——y

Linz AG (Elektro-Auto) LNz AG

Hier kénnen Sie viel Informatives zu den genannten Themen
erfahren und kompetente Beratung in Anspruch nehmen.

Von 14 bis 17 Uhr kénnen sich alle Interessierte ber das
Thema Abfall und Entsorgung informieren
und auch gleich die neue Sammeltasche fur Metallverpackungen
abholen, die jetzt fur alle gratis ist!

Alle sind herzlich eingeladen, diesen Info-Tag zu nutzen!

Veranstalter: Umweltausschuss der Gemeinde Windhaag

JInformationsblatt der Marktgemeinde Windhaag bei Freistadt®.

Medieninhaber, -herausgeber und -hersteller:

Marktgemeinde Windhaag bei Freistadt, Burgermeister Erich Traxler, 4263 Windhaag bei Freistadt 50.
Redaktion: Marktgemeindeamt Windhaag b. Fr., Tel.-Nr. 07943/6111

Fotos: Marktgemeinde Windhaag b.Fr. und Privat. Eigenvervielféltigung

E-mail: gemeinde@windhaag-freistadt.ooe.gv.at. Homepage: www.windhaag-freistadt.ooe.gv.at




